#ITAKBEDZIEINACZEJ

Lista sprzetu na Camino

Poétnocna Hiszpania - Wrzesien - Albergue

Plecak 30-40I - im Izej, tym lepiej

Mata saszetka - na wartosciowe rzeczy w albergue

Liner / przescieradto turystyczne - wrzesien jest ciepty, $piwér zbedny

Lekki $piwor - opcjonalnie

Buty trekkingowe - rozchodzone wczesniej

Sandaty lub klapki - wieczory i prysznic w albergue

Koszulki merino lub merino/bawetna (x2-3) - nie chtong przykrych zapachow
Spodnie trekkingowe (x1)

Spodenki (x2) - z siateczkg - mniej bielizny do spakowania

Cienki sweter lub bluza - chtodne poranki i wieczory

Kurtka lub peleryna przeciwdeszczowa

Czapka z daszkiem - z ochrong karku jesli mozliwe

Bielizna (x3 pary)

Skarpety trekkingowe (x3-4 pary) - prane codziennie

Bidon 1l (x1-2) - uzupetnisz w barze i poidetkach za darmo

Zatyczki do uszu - koniecznie!

Mydto w kostce (x1) - do mycia i prania

Recznik szybkoschnacy - jeden duzy wystarczy
Plastry i mate bandaze

Igta i nici - do przektuwania pgcherzy i drobnych napraw
Obcinacz do paznokci

Leki osobiste + przeciwbdélowe

Krem z filtrem UV SPF 30+

Papier toaletowy (x1)

Powerbank min. 10 000 mAh - gniazdek w albergue bywa za mato
tadowarka sieciowa + kabelki

Stuchawki - opcjonalnie

Dowdd osobisty lub paszport

Karta EKUZ - bezptatna, do wyrobienia w NFZ przed wyjazdem
Ubezpieczenie podrdzne - opcjonalnie

Credencial (paszport pielgrzyma) - zamow przez internet lub kup na miejscu

Gotéwka EUR - przydatna w matych barach i schroniskach


https://itakbedzieinaczej.pl/

